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मनस्फॊट (- प्रस्तावन) 

सियासिनी फेनाांडीि हाचो मनस्फोट हो काव्यझेिो उजवाडाक येता, हाची खोि 

आमकाां दर एक कोांकणी मनशाक जावांक फाव. ज्या कोांकणी वाठाराांतल्यान सियासिनी 

येता तो वाठार तशेंच िमाज कोांकणी िासहत्ाांत जिो व्यक्त जावांक जाय तिो व्यक्त 

जाल्लो ना. ह्या िमाजाांतिो िांघशश, दूख, त्राि, सवतराग आजूनय कथा-कसवतेंतल्यान 

माांडूांक आमी फाटीच उरल्यात, म्हणून सियासिनीक खेरीत येवकार फावता. 

 

सियासिनीच्या ह्या काव्यझेल्याक नवेपणाचो, तरणेपणाचो परमळ आिा.ताच्यो चडश्यो 

कसवता ताच्या अणभवाांचेर आदारून आिात. मोग, ही मनशाल्या मनाांतिी चैतन्यशीि 

अशी भावना. मनशाल्या मनाांतल्या ह्या भावनेच्या आदारान िैम आपिें िातत् सतगोवन 

दवरता. 

 

ह्या कसवता झेल्याांतल्यो चडश्यो कसवता एक तरेचो सवरह राग गायतना सदितात, 

चडश्यो कव्ता आत्मसनश्ट आिात. ह्या काव्य झेल्याांतल्या दर एका कसवतेंत एक सियकर 

आिा. तो सतच्या मोसगकेक िोडून गेिा. तो सकत्ाक गेिो, खांय गेिो, केन्ना परत येतिो 

हाची खांयचीय जाप सतचे कडेन ना आनी मेळपाची अपेक्षाय ना. ह्या िगळ्या िस्ाांच्यो 

जापो आपिे-आपूणच िोदपाचो यत्न ती आपल्या कसवतेंतल्यान करता. एकेकदा ताका 

दुशण सदता तर एकेकदा तूां िोडून गेिो पूण सजवनाचें तत्वसगन्यान सशकोवन गेिो म्हूण 

खोशी जाता. 

 

ह्या काव्यझेल्याांत मनाचें पाांचवेपण, ताजें नवेंपण उक्त्यो करून दाखोवपी काांय िोबीत 

कवनाां आिात, जी ां आमकाांय सजणेकडेन पळोवपाची नवी नदर सदतात. 

देखीक- 

 

शेड्ड्या वरी ां तुवें आपिो रांग बदल्लो 

म्हज्या मनाांत मोगाची सकट्ट पेटोवन 
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खांय रे तूां खखणाां सभतर पळ्ळो? 

 

आनी 

 

िग्ाांत पडटा फूट, 

ताचो पररणाम 

घटस्फोट. 

तशेंच मनाांत वाडटा घूट 

ताचो पररणाम 

मनस्फोट. 

 

हाांव बाय सियासिनी फेनाांडीिाक परबी ां भेटयताां. आनी जशी ताची जीण पररपक्व, 

अणभवान िमृध्द जायत वतिी, तशी तशी नव्या-नव्या काव्य नखेत्राांचो परजळ ती 

आमचेर जडयत रावतिी म्हूण आस्त धरताां. 

 

प्रा. राजश्री महाबळेश्वर सैल 

कोांकणी सवभाग मुखेिी आनी अिोसियेट िोफेिर 

फादर आगे्ि म्हासवद्यािय,सपिार गोांय  
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ओळोक - ससयासलनी फेनाांडीस 

जल्म तारीख- 29 माचश 1996 

जल्म गाांव- मडगाांव 

मुळावें आनी माध्यमीक सशक्षण- िेजेनटेशन कोनव ांट हाय सू्कि, मडगाांव-गोांय. 

(70%) 

उच्च माध्यमीक सशक्षण- कामेि उच्च माध्यमीक सवद्यािय,नुवें-गोांय. (69.08 %) 

बी.ए- कामेि म्हासवद्यािय (74.07 %) 

एम.ए- गोांय सवद्यापीठ,ताळगाांव पठार,पणजी-गोांय. (66.10%) 

नाख्टांगेि ऑफ गोवा कोांकणी गीत गायन ितीचें 2019 विाश फा्नसिस्ट 

यू-टु्यबार दोन कोांकणी ां काांताराां आिात: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0q90-fpRJ4  

https://www.youtube.com/watch?v=Yo3prqzcyvI  

िांगीताांत, सपयानो वाद्य वाजोवपाची पदवी जोडल्या. 

पणजी दुरदशशन कें द्राचेर काम केिाां. 

2019-2020, 2020-2021 ह्या सशक्षणीक विाांनी कामेि म्हासवद्याियाांत िहाय्यक 

िाध्यापक म्हणून कोांकणी सवशय सशकयिा. 

अांदुच्या विाश कामेि म्हासवद्यािय तशेंच चौगुिे म्हासवद्याियाांत, िहाय्यक िाध्यापक 

म्हणून वावर करताां. 

“जाग” म्हयनाळ्याच्या 2021च्या अांकाांत, अणकारीत िेख उजवाडाक आयिा. 

भाांगरभूांयचेर कसवता तशेच हेर िेख िकाशीत जाल्यात. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Z0q90-fpRJ4
https://www.youtube.com/watch?v=Yo3prqzcyvI
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उतराां मनाांतली ां (मनोगत) 

 

देवनागरी तशेंच कन्नड सिपी ांत म्हजो पयिोच कसवताांचो झेिो, ई-स्वरुपान 

उजवाडाक हाडटना मनाक खूब खुशािकाय भोगता. पदाां घडपाची, काांताराां बरोवपाची 

म्हाका पयिीच िावन आवड, पूण पदाां /काांताराां बरोवप आनी कसवता बरोवप हातूांत 

खूब फरक आिता हें म्हाका ह्या पुस्तकाांतल्यो कसवता रचतना जाणविें. काांताराां 

घडटना िय, ताि, िूर हाांचो मेळ घडून पुराय ििांग बाररकिाणेन आयकुप्या मुखार 

माांडूांक येता. तर कसवता मयाशदीत आकाराची आिून ती जाता सततिे मोठवे ररतीन 

वाचकाां मुखार दवरप तशेंच आपिी ां पुराय भावनाां थोड्याच कडव्याां सभतर व्यकत करप 

हाची काळजी घेवांची पडटा. 

 

खरें िाांगचें म्हणल्यार कसवता हो िासहत् िकार म्हाका सततिो जमना. सकत्ाक 

कसवता वयल्या वयर वाचे्च परि सतचो मूळ अथश िमजप हें चड म्हत्वाचें आिता. जें 

चडशा िादारण वाचकाांक धपक्याक िुचना. पूण म्हज्या मनाांतिो िांघशश, म्हज्यो भावनाां 

दुिऱयाांच्या मनामेरेन पावोवपाचो मागश होच, म्हणून हट्ट धरून ह्या पुस्तकाांतिी दर एक 

कसवता हाांवें रचल्या. 

 

ह्या झेल्याांतल्यो काांय कसवता म्हज्या स्वताच्या अणभवाांचेर आदाररल्ल्यो आिात तर 

काांय कसवता काल्पनीक सवशय घेवन गुांसथल्ल्यो आिात. झेल्याांतल्यो कसवता “मोग”, 

“घात” िारकेल्या सवशयाांक स्पशश करतात. दर एका मनशाक आपल्या सजणेच्या 

िवािाांत एकदाां तरी मोग जाताच. पूण गरजेचें नी की पयिोच मोग सनमाणे मेरेन 

सतगता. काांय फावटी विाां- विाांचें नातें तुटूांक शकता, तर काांय फावटी मोग करप्याां 

मदें फूट पडटा. केन्ना-केन्ना पयिो मोग येशस्वीय ठरता. अिल्याच ििांगाांचो अणभव 

म्हज्या सजसवताांत म्हाका आयिा आनी तो उतराांनी व्यक्त करपाचो ियत्न हाांवें म्हज्या 

कसवताांनी केिा. दुखखल्ल्या काळजाांतिे सविाप सकतिे खर आिता, हाचें पडसबांब म्हज्या 

कसवताांनी झळकता. 
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कोांकणी भाशे खातीर आनी िासहत्ा खातीर योगदान म्हणून म्हजो हो िुपुल्लो कसवताां 

झेिो हाांवें खूब मोगान तयार केिा. तुमकाां ह्या झेल्याांतल्यो कसवता िरळपणान िमजुपा 

खातीर िादे-िोांपे शब्द हाांवे कसवता गुांथतना वापरल्यात. हो झेिो हाांव म्हज्या कोांकणी 

सवद्यार्थ्ाांक भेटयताां. म्हज्या वावराक तुमी बरो िसतिाद सदतिी ां अशे म्हजे आांवडे. म्हाका 

िोतिाहन आनी मागशदशशन सदतल्या म्हज्या सशक्षकाांक हाांव सदनवािताां. तशेंच म्हज्या 

कुटुांबान म्हाका हें पुस्तक उजवाडावांक उते्तजन सदले्ल खातीर, हाांव ताांचें चड उपकारी. 

म्हज्यो कसवता ई-स्वरुपान उजवाडावपा खातीर आशावादी िकाशनान फुडाकार 

घेसतले्ल खातीर हाांव ताांचे उपकार आटयताां. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– ससयासलनी फेनाांडीस 
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1. मनाांतली ां उतराां 

 

 

 

मनाांतिी ां उतराां मनाांतूच उरिी ां 

सकतिेच फावटी िाांगपाचो यत्न केिो  

पूण ओांटाांतल्यान भायर ना ती ां फुटिी ां. 

 

ह्या उतराांनी मन आयज जड जािाां, 

तुका ताचे वेंगेंत पळोवन 

काळीज म्हजें खूब रडिाां. 

वेळाचें मोि सकतें तें, 

तुवेंच म्हाका सशकयिाां. 

 

मनाांतिी ां उतराां मनाांतूच 

सकत्ाक उरिी ां काय? 

िाांगूांक ती ां, उशीर केल्ल्यान 

काळजाक आताां पडल्या घाय. 

मोगाचेर म्हज्या जािो अन्याय. 

 

देखून मनाांतिी ां उतराां 

वेळ वगडायनाितना, 

थांयचे-थांयच 

िाांगूांक जाय.     
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2.त ां परत येतलो देख न 

 

तूां परत येतिो देखून  

काळजाचें दार हाांवें उक्तेंच िोडिें. 

दीि गेिें, म्हयने गेिे, 

विाांय गेिी ां.... 

पूण तूां आयिोच ना. 

 

काळजाचें दार म्हजें 

अजून उक्तेंच आिा, 

दाराची खखळी मात कळमेल्या. 

दाराचें मदेरूय सभतरल्यान आताां पोकळ जािाां. 

 

"एकूच सवयाझ्य मारून येता" 

अशें िाांगून तूां गेल्ल्यान, 

मन तेन्ना खुशाि जाल्लें. 

तूां येतिोच, ह्या सवश्वािान 

हाांव तुकाच राविें.... 

पूण तूां आयिोच ना. 

 

तुका रावताां, रावताां 

नेणटेपण म्हजें सनिरूां क िागिें. 

"हाांवें म्हजो फुडार केिो" 

हें म्हाका कळोवांक, तुका एकूय फावटी ना गाविें? 
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3.खबर तुजी आयक न 

 

 

 

खबर तुजी आयकून  

दोळ्याांत दुकाां भरून आयिी ां. 

ह्याच दोळ्याांनी हाांवें तुजें सचत्र रांगसयल्लें. 

 

हाताांची ल्हांव उबी जािी, 

ह्याच हाताांनी तुजी हाांवें पुजा केल्ली. 

 

ओांटाचेर मौन पातळ्ळो, 

ह्याच ओांटाांचो तुवें उमो घेसतल्लो. 

 

थोड्या खखणाां खातीर कानूय भेरेिे, 

ह्याच कानाांनी मोगाची ां उतराां तूां उिसयल्लो. 

 

खबर तुजी आयकून 

काळीज म्हजें उचाांबळ जािाां, 

सवचाराांच्या भुांयेराांत 

मन म्हजें घुस्पिाां. 

 

मोगाची भाि तुजी, फटी ांग आसशल्ली  

इतिेंच म्हाका जाणविाां.  
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4.म्हाका वायट सदस ांक ना 

 

 

 

 

 

कॉिेसजांतिो मोग आमचो, 

तीन विाांचो... 

सचांसतल्लें आमी कॉिेज िोांपताच  

िग् जावन, ल्हानूच आमचो 

िांविार रांगोवपाचो. 

 

एकाच वगाांत आमी सशकिी ां, 

तीन विाां कशी ां गेिी ां 

काांयच कळ्ळें  ना. 

 

अजुनूय याद आिा म्हाका, 

कॉिेज िोांपतकच तुवें आनीकूय सशकपाची  

आपिी उमेद उक्तासयल्ली. 

म्हाकाय आयकून खोशी जाल्ली. 

तुज्या अदीक सशकपाच्या सवचाराचेर 

म्हजी कििीच आडखळ नासशल्ली. 

 

तूां सशकून आयज खूब मुखार पाविा, 
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हाांव मात फाटी ांच उरिाां. 

वाांगडाक फुडार करपाचें आमचें िपनूय 

अदे वाटेरूच भांगिाां. 

 

पयि तूां आसशल्ल्यान, 

नातें आमचें तुसटल्ल्यान, 

िांपकश  सततिो जावांक शकिो ना. 

 

तुवें आपिो नांबर बदल्लो 

पूण म्हाका काांयच िाांगूांक ना. 

आपल्या मनाांत कोण दुिरें गेिाां 

हेंवूय केन्ना तुवें म्हाका कळोवांक ना. 

 

हािी ांच, आमच्या वगाांतल्या वाांगड्याांनी 

"कोांगे्रचु्यिेशन्स" म्हणून,  

तुज्या िग्ाचो फॉटो वॉट्िेपार घातिो. 

तरीय हाांव नकळो, 

म्हाका मातूय वायट सदिूांक ना.            
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5.फ ल मोगाचें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म्हज्या काळजाांतल्या पोरिाांत 

फुिाांचो एक रोांपो फुल्ला. 

तातुांतिें िगळ्याांत परमळीत, 

िगळ्याांत िोबीत फूि, तूांच ... 
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तुजीच हाांव हेराां परि 

चड अपुरबाय करता, 

तुकाच हाांव तोखेता, 

तुकाच उपाट म्हज्या मोगान हाांव सशांपता. 

 

अचकीत एका सवचारान 

मनाांत म्हज्या भांय घािो. 

"फूि तें, केन्ना तरी भावतिेंच 

ना जाल्यार कोणूय तरी 

तें तोडून व्हरतिोच” 

 

हे खातीर हाांव तुजी अदीकूय चड  

काळजी घेवांक िागिें. 

पूण मनाांतिो दुबाव ित्ान घडूांक 

इल्लोय वेळ गेिो ना. 

 

इतिो जीव घािूनय तुजेर, 

हाांव तुका म्हजो करूां क पाविें ना. 

 

काळजाांतल्या पोरिाांतल्या फुिाां मदी ां, 

म्हजें िगळ्याांत आवसडचें फूि, 

कोणें, केन्ना हुमटावन वे्हिें,  

हें म्हाका कळ्ळेंच ना. 
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6. बसी ांतलो प्रवास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ल्हाराां मोगाची ां काळजाांत उफेत आिात 

सचांतना तुजी ां, मनाक म्हज्या 

मातूय थार सदनात. 

खिदूांक गेल्यार, खिदूय येना 

दोळ्याां मुखार तुजेंच मूख परजळटा. 
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तुका हाांवे बिी ांत पळयिो. 

फोनार तूां कोणा िागी ां,  

सकतें तरी उियतािो. 

म्हजे कुशीक ररतें िीट पळोवन  

येवन तूां म्हजेशी ां बििो. 

 

इतल्यानूच म्हजें काळीज 

धडधडूांक िागिें, 

मनाांतूय खोशयेचें कीणश फाांकिें,  

तुजे िागी उिोवचें अशें, 

म्हाका मनाांतल्यान सदििें. 

पूण तूां फोनाचेर आसशल्ल्यान 

हाांवूय वोगीच राविें. 

 

कण्डक्टर सटकेट मारूां क आयिो, 

म्हजे िागी ां मोडचे नासशल्ल्यान 

तुवेंच म्हजी सटकेट काडिी. 

तेन्नाच आमच्या दोळ्याांची भेट घडिी. 

 

"देव बरें करूां " म्हणटाच,  

तुजें स्टॉप आयिें. 

तेन्ना सदल्ल्या मुमुरक्या हाांश्यानूच  

म्हजें मन तुवें सजखून घेतिें. 
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7. तुजे उपकार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनाांत खेळटात तुजी ांच उतराां,  

दोळ्याांतूय फक्त तुजेंच सचत्र  

खोशयेन भरून काळीज म्हजें 

गायता तुजेंच गीत. 
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मोगाच्या पाळण्ाांत तुवें म्हाका धोियिें  

केन्ना हाांियिें, केन्ना रडयिें  

तुसटल्लें काळीज म्हजें,  

तुवेंच तें परत घडयिें. 

 

काळखाची ां कुपाां 

काळजार म्हज्या धासटल्ली ां.  

रांगसयल्ली ां िपनाां म्हजी ां,  

एकान-एक फुसटल्ली ां. 

 

सततिे म्हणिर, कळय नाितना, 

िगळी ां म्हजी ां दुकाां तुवें 

आपिी ां करून घेसतल्ली ां. 

 

तुवेंच म्हाका परत एक फावट 

हािूांक सशकयिें, 

तुवेंच म्हज्या काळजाांतिें दूख 

पयि शेवटून उडयिें. 

 

तुवें सशकसयल्लो मोगाचो पाठ 

इतिो िोबीत आसशल्लो की 

म्हजें फाटिें सजवीत सविरून, 

हाांव तुकाच िागून फुडें िरूां क पासवल्लें. 
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8. त ांच त ां 

 

तुवें सदल्ली ां फुिाां भावल्याांत जायत 

पूण तुवें म्हजेर केल्लो मोग 

अजून अज्रांवर आिा. 

 

तुजें दर एक उतर 

अजून म्हज्या मनाांत 

मोगाची सकट्ट पेटयता. 

तुजी िुयाश िारकी तेसजश्ट नदर 

अजून म्हजें काळीज 

सचरून उडयता. 

 

तुज्या तोांडावेिो तो मांद हाांिो, 

अजून म्हाका सपशें िायता. 

तुवें िासयल्ल्या परमळाचो घमघम, 

अजून म्हज्या नाकाांत तिोच ररगता. 

 

विाां कशी ां धाांविी ां हें कळ्ळेंच ना 

तुजो मोग जायत िावन 

काळीज परत रडिेंच ना... 
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9. तुकाच लाग न 

 

 

 

 

 

 

तुकाच िागून म्हज्या िपनाांचो 

हाांवें त्ाग िेगीत केिो, 

"बायि मनीि तूां, 

इतिें सशकून सकत्ाक उपकारता?" 

हो िस् तुवें तेन्ना म्हाका सवचारिेिो.  

 

तेन्ना म्हजे िागी ां त्ा िस्ाची 

जाप नाििी जायत 

पूण तुकाच िागून 

आयज ती जाप म्हाका कळूांक पावल्या. 

 

"मनशाचो िाांगात आिूां वा नािूां, 

सशक्षणाचो िाांगात आिल्यार 

बऱयाांतिी बरी नोकरी 

चियेकूच रावल्या.” 
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10.मनाांतल्या मनाांत 

 

 

 

 

मनाांतल्या मनाांत हाांव म्हाकाच सनरखखताां 

खांयच जर हारिो सदििो जाल्यार  

तातूांत म्हजें पडसबांब पळोवन 

हाांव एकठें च मुरगट्टाां. 

 

"सकतिे िुांदर म्हजे दोळे, 

सकतिे नाजूक म्हजे ओांट" 

हें मनाांतल्या मनाांतूच हाांव सचांत्ताां. 

 

ह्या दोळ्याांक फक्त तुकाच पळोवपाची उतु्सकताय आिता. 

ह्या ओांटाांचेर फक्त तुजेंच नाांव 

परतून-परतून खेळटा. 

 

"कििें सपशें तुवें म्हाका िायिाां काय?" 

हो िस् हाांव म्हाकाच सवचारताां. 

"तुज्या दोळ्याांनी हाांव कशें सदिता काांय?" 

हें जाणा जावांक हाांव आशेताां. 
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11.तुजी ां उतराां 

 

तुजी ां ती ां कडवी उतराां  

आजून म्हज्या कानाांत घुणघुणटात.  

तुवें केल्लो म्हजो खखणयाळो मोग  

आजून म्हज्या काळजाांत भुांयकाांप हाडटा. 

 

तुज्या दोळ्याांतल्यान, 

बाण मोगाचो 

तुवें म्हज्या काळजाांत ररगयिो. 

पूण तुज्याच उतराांनी 

तुवें ररगसयल्लो तो बाण 

काळजाांतूच म्हज्या 

दोन कुडक्याांनी मोडून उडयिो. 

 

तूां इतिो बदितिो 

हें हाांवें केन्नाच सचतूांक ना. 

म्हाका िाांडून वतिो 

हेंय म्हाका केन्नाच सदिूांक ना. 

 

मोगाचे बोि, रागाचे जािे 

कारण सकतें? काांयच िमजूांक ना. 

 

तुजी ां उतराां म्हज्या काळजाक तोपिी ां, 

हातूांत मातूय दुबाव ना. 
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12.पावलाांच्यो खुणो 

 

 

पाविाांच्यो खुणो तुज्यो 

काळजाांत म्हज्या दिल्यात. 

यादी आमच्या मोगाच्यो 

मनाांत हाांवें पोिल्यात  

 

तूां घडयेक म्हाका सविरिो जायत, 

सदल्लें उतर तुवें मोडिें जायत 

पूण म्हाका िगळें  याद आिा. 

 

तुजे िाांगाताक िाररल्लो 

एक-एक खीण 

म्हाका आजून याद आिा. 

तुवें मोगान उिसयल्लें 

एक-एक  उतर 

म्हाका आजून पाठ आिा. 

 

हािी ां हािी ां पाविाांच्यो खुणो तुज्यो 

काळजाक म्हज्या जडाय हाडूांक िागल्यात. 

ल्हव ल्हव त्ो म्हाका फाट करून 

खांयचे तरी अनवळखी वाटेंत पावल्यात. 
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13.तुका जाय तशें 

 

 

 

 

 

सदिता म्हाका अशें 

हाांव वागिें तुका जाय तशें 

हाांव िेििें तुका जाय तशें 

हाांव राविें तुका जाय तशें. 

 

िगळें  केिें, 

तुका जाय तशें 

देखून घडयेक िमजिें  

तुवें म्हाका सपशें. 

 

पूण सशसकल्लें भुरगें 

सपशें जायत कशें? 

सकतिो वेळ म्हणून तें 

अन्याय िोशीत अशें? 

 

चड वागिें म्हणून तुका जाय तशें 

धर रातचें आताां दुकाांनी वोिें जाता म्हजें उशें. 
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14.अस्तीत्व म्हजें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुजे सवणें अस्तीत्व म्हजें  

सदिूांक िागिाां एक भारादीक व्हजें 

 

सकतें उणें पडिें काांय मोगाांत म्होज्या? 

एकिुरें तुवें िाांडिें म्हाका,  

सदिी मोगाची सनशू्टर िोज्या. 

 

म्हाकाच िस् हाांव सवचारीत आिता, 

पूण जाप मात म्हजेकडेन नािता. 

इतिें िगळें  करून तुका, 

सनमाणें सकतें गाविें म्हाका? 
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15.तुजो साांगात 

 

 

 

 

 

 

तुजो िाांगात मेळत तर हाांव  

झुजाक देखून िगळ्याांत मुखार 

तुजो िाांगात सजखूांक 

िगळें च हाांव हारपाक तयार . 

 

तुजो िाांगात सजणेंत म्हज्या 

मोगाची झर व्हाांवयता, 

तुजो िाांगात तोांडार म्हज्या 

परजळीत सकणाां फाांकयता, 

तुजो िाांगात काळजाांत म्हज्या 

िपनाांची सदविी पेटयता. 

 

झाडाांक जाय वायाशचो िाांगात  

दयाशक जाय ल्हाराांचो िाांगात 

धतशरेक जाय पाविाचो िाांगात  

तशेंच म्हाका जाय तुजो िाांगात. 
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16.तुजी वाट पळयत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुजी वाट पळयताां पळयताां 

दीि आसशल्ली रात जािी. 

भुकेचो हुस्को ना, 

तानूय आजून िागूांक ना. 

 

केन्ना-केन्ना सदिता म्हाका 

दुयेंि बा िागूांक ना? 

 

मन मात सदगांतराक पाविाां  

तुजी वाट पळयत-पळयत 

हाांव म्हाकाच सविरिाां. 
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17.याद तुजी 

 

 

 

 

 

 

 

याद तुजी येता तेन्ना 

मन म्हजें जड जाता 

सकतेंय दुिरें सचतूांक 

मागीर िामकें च अवगड जाता. 

 

दोळे म्हजे भरून येतात 

पोल्याांचेर काळोख धाटूांक िागता 

ओांटाांचेर मोनेळ पातळटा 

काळ, वेळ िगिेंच हाांव सविरता. 

 

याद तुजी येता तेन्ना  

सकतें करचें, काांयच िुचना  

अशें चित राविें जाल्यार 

िोक म्हाका एक दीि सपशें म्हणूांक िागतिे 

हातूांत मातूय दुबाव ना. 
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18.वीख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुज्या हाताांतिें वीख हाांव  

अमृत म्हणून सपयेत राविें 

वेळ बरो आििो देखून 

नसशबान हाांव वाटाविें. 

 

आयज िेगीत मनाांत म्हज्या 

आजून ह्या सवखाची सभराांत आिा. 

 

अमृताच्या नाांवार 

कोण केन्ना आमकाां वीख सपवयतिो 

हाचो िदाांच म्हाका हुस्को आिा. 
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19.मोगाचें सपशें 

  

 

 

 

 

 

मोगाचें सपशें िागिाां म्हाका 

िाांगून उडोवचें, सदिता तुका. 

नाांव आयकल्यारूच पुरो तुजें, 

जेवण-खाण िेगीत सदिता नाका. 

 

तूां आयिा तेन्ना िावन सजणेंत,  

मोगाचो िागिा म्हाका जोर  

तुजें मूख इतिें शाांत 

पळोवपाक सदिता किो तूां 

अपुरबायेचो एक ल्हान पोर 

 

तुज्या दोळ्याांनी म्हाका िगश सदिता 

तुजो स्पशश जाता तेन्ना, 

मनाांत म्हज्या नवे हावेि उपजता. 

हाता-पायाांक घाम िुट्टा 

कुडी ांत मोगाची आांकरी फुट्टा. 
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20.स्पशश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुजे कुसडचो स्पशश जाय िावन  

िाांध्याांक म्हज्या थरथरो िुटिा 

दोळ्याांत हावेिाांची सकट्ट पेटल्या  

मनाांत िपनाांचो चांवर फुटिा. 

 

तुजे कुसडचो स्पशश जाय िावन 

तुज्या सवचाराांनी ांच जग हाांवें रांगयिाां. 

तुजे धुांदीन हाांव भारावन गेिाां. 

तुजे सभतर हाांवें म्हाकाच शेणयिाां. 
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21.घावो 

 

 

 

 

 

सनशू्टर तुजी ां उतराां 

शस्त्रा सवणे म्हज्या काळजाक 

दुखाचो घाव घाितात. 

 

खूब सकतें तुका िाांगचें आिा 

पूण तुजे मुखार 

तोांडाांतल्यान उतराां कोांिळटात. 

 

तुज्या उतराांच्या बाणान 

पयिी ां काळजाांत घावो घासतल्लो 

आताां हो घावो 

फोांडकुिाांत बदल्ला. 

 

हें फोांडकूि भरताां-भरताां 

म्हजे सभतरिें हावूांच, 

ररतें जावूांक िागिाां. 
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22.इांग्लिसशांतलें इांग 

 

 

 

 

 

 

 

मोग तुजो िारकोच िवी ांग  

सदिताय तूां रोसमयो भशेन एकदम चामींग 

 

तोांडावेिो हाांिो तुजो िदाांच व िकामी ांग 

दोळे मात नखेत्राांवरी ां िारकेच हाटश वॉमींग 

 

तुजे वाांगडा िाररल्लो दर एक खीण एक्सायटी ांग 

तुका पळयत रावप सकतिें तें ि सटस्फायी ांग 

 

तूां म्हाका िोडून वतिो हें सचांतूक िेगीत ट ररफायी ांग 

म्हजोच तूां उरचो म्हणून आय एम ड ्िी िेयी ांग 

 

केन्ना केन्ना भुरग्ाां भशेन तूां िारकोच एनोयी ांग 

तरी आितना उिो करताां म्हणून तुका “ओ माय डािींग”.  
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23.वेळ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक दीि अिो येतिो 

जेन्ना म्हजें उिोवप थाांबतिें. 

 

उपराांत रडून फायदो ना 

कारण वेळ आििो तेन्ना 

तुका म्हजें मोि िमजूांक ना. 
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24. तुजो हक्क 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुजें हाांव ररणकारी 

जें सकतें तुवें म्हजे खातीर केिाां 

ताचे पाित 

तुजें, हाांव उपकारी. 

 

तुजे खातीर मनाांत म्हज्या  

िदाांच मान उरतिो.  

िाांगूक घडयेक हाांव फाटी उरत 

पूण तुजो हक्क, मोगा म्हजेर 

िगळ्याांत पयिी ां आितिो. 
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25.नाांव आयकतच तुजें 

 

 

नाांव आयकतच तुजें 

खोशयेन काळीज ओत्ता म्हजें, 

फुित्ा फुिाक परमळ जिो 

म्हाका िागिा तुजो विो. 

 

तुजें नाांव इतिें गोड 

कोणूय तें उच्चारताांच 

हाांव िागता िजूांक. 

ओांटाांक िेगीत आताां िांवय जाल्या 

गीत मोगाचें तुजेंच गावूांक. 

 

तुजें नाांव,  

म्हज्या स्वािाांत स्वाि घािता. 

तुजें नाांव, म्हज्या ओांटाांचेर हाांिो फुियता. 

तुजें नाांव,  म्हज्या मनाांत ताांडव घडयता. 

 

नाांव आयकतच तुजें, हाांव 

केन्ना उमेदीन हाांिता, 

केन्ना खोशयेन रडटा. 
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26.तें नातें तुसटल्लें 

 

 

तूां खोटें उिोवन गेिो 

पूण तुज्या उतराांतिें खोटेपण  

तेन्ना म्हाका िमजूांक ना. 

खरेंच िाांगताां तुका 

तुजे भशेन खोटें उिोवांक 

केन्नाच म्हाका जमिें ना. 

 

भरपूर सवश्वाि टेसवल्लो तुजेर 

पूण तुज्या दळदीर करण्ाांनी 

तुवेंच तो तोडून उडयिो  

मोगान बाांसदल्लो बाांद विाांचो 

एकाच खखणान 

मोडून उडयिो. 

 

तुजें सचांतीत रडत हाांव 

दाराच्या हुमऱयार बसशल्लें, 

स्वताकच धीर दीत 

हाांव म्हाकाच िमजायतािें 

"रडून फायदो ना बाय, 

तें नातें तुसटल्लें" 
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27.अबुध्द मोग 

 

 

 

तुज्या खाांदार काांयच खखणाां खातीर 

हाांवें म्हजी तकिी भागयिी 

आांग आमचें सचप्प सभसजल्लें  

थांडयेन आमी कुडकुडटािी ां. 

 

भोांवतणी काळोख धाटूांक िासगल्लो  

फुिाांचो परमळ वाऱयार पातसळल्लो 

शेवणी ां आपल्या घोांटेराांत परततािी ां 

 

खच्च! करून तुवें म्हज्या 

भेंडाक हात घासतल्लो, 

हाांव अनमनिें हाचो 

थाव तुका िासगल्लो. 

 

अबुध्द मोग तो आमचो 

नकळो केन्ना ओांट आमचे िागी ां आसयले्ल. 

मोगाचे बोि कानाांत म्हज्या 

तेन्ना तुवें गासयले्ल. 
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28.तुज्या हाताांत 

 

 

 

 

 

 

 

तुज्या हाताांत तुवें 

म्हजो हात घेतिो 

तेन्नाच काळजाांत म्हज्या  

तुजो मोग पेटिो. 

 

िांविाराच्या ह्या मोगाच्या िवािाांत 

तुजो िाांगात म्हाका िाभिो 

एकिुरें हाांव शेसणल्लें  

तुवेंच फुडिो मागश दाखयिो. 

 

जग िोांसपल्लें वरी ां सदिूांक िासगल्लें  

पूण उमेसदचो िकाश तुवेंच फाांकसयल्लो, 

तुज्या खाित्ा स्वभावाक िागून 

मोग आमचो िािणाक सतसगल्लो. 
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29.मोग हो कसलो? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुजो मोग म्हाका  

वाऱयार धोियता, 

नदरेंतल्यान पयि आििो तरीय 

उपाट तूां म्हाका हाांियता. 

 

दीि रात तुजोच हुस्को म्हाका आिता. 

मन परत-परत तुजेशी ांच रे वोडटा. 

मोग हो कििो? 

हो िस् हाांव स्वताक सवचारीत आिता. 
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30.काांटेच काांटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोगाच्या रस्त्यार काांटेच काांटे, 

नातें जर तुटल्यार 

काळजाचे जातात हजार वाांटे 

देखून 

पावि मारतना 

सचांतून मारचें 

मोगान जर हारत जाल्यार 

उपराांत कपिार हात मारून 

सजवीत भर रडचें  
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31.सचांत्ता हाांव 

 

 

 

तुजो फोटो हाताांत घेवन 

वराांची ां वराां हाांव सतश्ट सनयाळटाां  

पूण तुका म्हज्या मनाांतिे सवचार 

मातूय कशे ना कळटा? 

 

सचांत्ता हाांव, 

काळजाांतिी ां भावनाां व्यक्त करतिें, 

सवचार म्हजे तुका 

कशेय भशेन िाांगतिें. 

 

सचांत्ता हाांव, 

तुका म्हज्या काळजाांतिें 

केन्ना तरी िमजतिें? 

 

गुपती ां तुजो मोग हाांवें केिा 

म्हज्या मनाांत पयिेच नदरेक तूां गेिा 

आताां म्हाका सदिता की 

तुका हें कळोवपाचो िारको वेळ येयिा. 
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32.तुजे कडल्यान सशकचें 

 

 

 

पयिें हाांिोवन उपराांत कशें रडोवप 

हें किब तुजे कडल्यान सशकचें  

मोगाचें उतर कशें मोडप  

हेंय तुजेच कडल्यान सशकचें. 

 

सवस्वाि घात किो करप 

हें तुजे कडल्यान सशकचें  

सनमशळ काळीज कशें तोडप 

हेंय तुजेच कडल्यान सशकचें. 

 

म्हज्या दोळ्याांतल्यान दुकाां कशी ां गळोवप  

हें तुजे कडल्यान सशकचें  

 

चूक नाितना मनशाक दोशी कशें ठरोवप 

हेंय तुजे कडल्यानूच रे सशकचें. 
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33.मांत्र मोगाचो 

 

 

 

 

तुज्या गोपाांत हाांवें म्हजें जग रांगयिाां 

तुज्या दोळ्याांनी हाांवें म्हजें सचत्र पळयिाां 

 

म्हजेर तुवें कििो तरी मांत्र रे रुजयिा  

मनाक खोशयेची ां पाखाां िावून  

तूां सदगांतरा उडून गेिा . 

 

तुज्यो यादी घेवन 

आिा हाांव चित. 

रुतू बदले्ल, 

धवाचें जािें वत. 

तुज्या मोगाचें, 

म्हज्या काळजार पडिाां काळें  खत. 

तुज्या सवचाराांनी मन म्हजें इतिें रांगिाां 

सपशें जावपाची जाल्या 

आताां म्हजी गत. 
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34.शेड्डो 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शेड्ड्या वरी ां तुवें आपिो रांग बदल्लो 

म्हज्या मनाांत मोगाची सकट्ट पेटोवन 

खांय रे तूां खखणाां सभतर पळ्ळो? 



46                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

qÉlÉxTüÉãOû - ÍxÉrÉÉÍsÉlÉÏ TåülÉÉïhQûÏxÉÉcrÉÉå MüÉåÇMühÉÏ MüÌuÉiÉÉ 

                  

35.तुवेंच म्हाका सशकयलाां 

 

एकाच खखणान मोगाचे नेम तुांवे तोडिे 

सदल्लें उतर धपक्याक तुवें मोडिें 

तुजें सचांतून हाांव भरपूर रडिें 

अशें आमचें नातें सकत्ाक रे तुटिें? 

 

तुज्या मनाांतिें  

केन्नाच तुवें म्हाका िाांगूक ना. 

म्हाका िाांडून तूां ताचो जातिो 

हेंय केन्नाच तुवें म्हाका कळोवांक ना. 

 

आताां तुज्या यासदनी 

मन म्हजें 

सनश्चि जािाां. 

तुज्या फटी ांग उतराांनी 

सजवीत म्हजें अथशहीन केिाां. 

 

हारशा मुखार दुकाांच्यो झरी व्हाांवयतना 

हाांवें म्हाकाच पळयिाां, 

मोग िगळ्याांचोच िफि जायना 

हें तुवेंच म्हाका सशकयिाां. 
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36.उतर सदताां 

 

 

 

 

किल्योय आडखळी आमचेर येवां  

तुका म्हजो िाांगात िदाांच मेळटिो 

हें हाांव उतर सदताां. 

 

सजणेंतल्या कसठणाांतिे कठीण पररखथथती ांत 

तुजे वाांगडा सचटकून हाांव आितिें 

हें हाांव उतर सदताां. 

 

दूख तुज्या मार्थ्ार बिकण मारता तेन्ना, 

तुका आयकूां क कोण ना तेन्ना, 

तुज्या उल्याक हाांव रोखडेंच पावतिें 

हें हाांव उतर सदताां  

 

चुकून तूां म्हाका िोडून गेल्यार िेगीत 

हाांव तुजीच वाट पळयत रावतिें 

हें हाांव उतर सदताां  
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37.व्यथा म्हजी  

 

 

 

 

 

 

तुसटल्लें काळीज,  

सपिाट जाल्लें मन,  

एकिुरी वाट हाांव चितािें  

 

सदशा ना, 

आशा ना, 

म्हाकाच हाांव खेपतािें  

 

सचांसतल्ली ां सचांतना, 

िपनेल्ली ां िपना, 

भांगिी म्हणून रडटािें 

 

कोणाचोच आदार ना, 

कोणाचोच िाांगात ना, 

परत हाांव नव्यान घडटािें. 
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38.मोग 

 

 

 

 

मोग, रागाक िेगीत शाांत करता 

फातराक िेगीत मोव करता 

मोग, िगळें  वायट सविरून 

तुसटल्ली ां काळजाां परत जोडटा. 

 

मोग खर आित जाल्यार 

अजापाां-समिाग्री ितत घडटा. 

तुजी भेट जािी तेन्नाच्यान रे 

खोशयेन म्हजें काळीज उडटा, 

ह्या सदिाांनी हाांव 

हारशा मुखार अदीक नट्टा. 

 

तुजे खातीर मोग म्हजो 

सदिान दीि चड वाडटा. 

नीज मोग कोणाचोय किो करप 

हें किब तुजे कडल्यान सशकचें 

अशें दुबावा सवरेत म्हणचेंच पडटा. 
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39.तुजी तुळा 

तुजी तुळा हाांव कोणा कडेन करूां ? 

तूां मोरा परिय अदीक िुांदर, 

तुजी जायना करूां क कोणाकडेनच िर 

तुका दोळे सदपकाय नाितना 

तोखेत रावूांक जाता म्हज्यान रातभर. 

 

काळीज म्हजें चोरिाां तुवें 

आताां कोण फारीक करतिो ताचेर कर? 

 

तुजी तुळा करूां क शब्द कमी पडटात, 

तुजेच सवचार मनाांत म्हज्या 

अचे्छव रे काांडतात. 

 

तूां शाांत त्ा व्हाांवून वतल्या झऱया भशेन  

तुजे व्यखक्तमत्व तेसजश्ट त्ा िुयाश भशेन 

 

तुजे सभतर सधटाय आिा  

तुजे सभतर बळाय आिा  

तुजे सभतर परमेश्वराची िािाय आिा. 

 

तुजी तुळा करूां क शब्द 

बरोवांक िागिें जाल्यार, 

म्हज्या किमाांतिें ती ांत िेगीत 

जातिें काबार. 
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40. सपन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीण म्हजी तुकाच हाांवें केल्या अपशण 

फाांतोडे वेळार पडपी 

अदशकुटें उररल्लें 

अपुरें तूां िपन. 

 

तूां म्हजो आदार 

तूांच म्हजो फुडार 

तुजेच वाांगडा िपनाां म्हजी ां, 

करतिें हाांव िाकार. 
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41.वाट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुवें िाांसगल्ली तीच वाट 

हाांव दोळे धाांपून चसिल्लें 

फुडें पाविें...... 

पूण वाटेर तूां मेळ्ळोच ना. 

वाट िोांपता, िोांपता 

तुवें सदल्ल्या नकाश्याची 

अचकीत म्हाका याद जािी.. 

 

खूब उिराां िमजिें की 

हाांवेंच चुसकची वाट धररल्ली. 
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42.उमेसदचे स र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोशे्यच्या हुवाराांत 

मन आयज उडटा 

काळीज म्हजें ल्हव जािाां 

सभतरिे सभतर धडधडटा. 

 

िुिूि तुज्या येण्ाची िासगल्ल्यान, 

नवे होांकिे वरी ां हाांव नट्टाां 

तुज्या सवचाराांनीच आांगाांत म्हज्या 

मोगाची कोमरी फुट्टा. 
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43.घात 

 

 

 

 

 

 

 

जें दोळ्याांक अदृश्य 

तें काळजाक सदिूांक वेळ नाका. 

तशेंच, 

जें कानाांक अश्राव्य 

तें मनाांत पारखूांक 

कळटा म्हाका. 

 

तुज्या म्होांवा िारक्या उतराांनी 

हाांव घडे्यक फटविें, 

तुज्या फटी ांग िपनाांनी 

हाांव घडे्यक नागविें, 

 

घात घेवूांक मोन्याांनी म्हजो, 

कशें तुका पुटविें? 
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44. सदवो 

 

 

 

 

तूां येतिो ही खबर म्हाका मेळत िावन 

पाांय म्हजे जमनीक िागनात. 

घराांतिो सदवो सकतिेच दीि 

तेिा सवणे ररतो आसशल्लो. 

 

तुज्या येवपाची खबर आयकून 

सदव्याांत आयज ओतो मेरेन 

हाांवें खोबरेि तेि रखिाां. 

फक्त सदव्याचें तोांक मात पेटोवांक ना, 

तें तुका पेटोवांक दवरिाां. 

 

ह्या पेटूांक रासवल्ल्या सदव्या वरी ां 

हाांवूय तुजे येवपाचे खोशे्यन 

उमेदीन भुलु्लििाां, 

घराचें दार हाांवें 

तुकाच उक्तें िोडिाां. 
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45. मनस्फोट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िग्ाांत पडटा फूट, 

ताचो पररणाम 

घटस्फोट. 

तशेंच मनाांत वाडटा घूट 

ताचो पररणाम 

मनस्फोट. 
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