
0                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

 
 
 
 

 
  

  



1                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

 

 

माई 
 

सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

 

 

 

 

आशावादी प्रकाशनाचें डिडिटल पुस्तक 

 

  



2                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

Mai - A collection of Konkani poems written by Saraswati Damodar Naik, edited by Valley 

Quadros and digitally published by Ashawadi Prakashan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(C) ASHAWADI PRAKASHAN 

 

 

First Edition : 2022 (Digital) 

Copyright : Author 

Cover : Enigma Creations, Goa 

Layout : Enigma Creations, Goa 

Pages : 52 + 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For communication  Email: ashawadi@gmail.com 

WhatsApp: 7021967880 

  



3                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

 

सुरवेच ीं उतर ीं 
 
 
 
 
 
 
 
 

माई ही म्हजी आवय. ह्या ई-बुकाक तिचें नाांव दिवप म्हाका समपपक दिसलें. कारण म्हज्या 
पुराय व्यक्तिमत्वाची बुन्यािचू मुळाांि माईच्या सांस्कारा खािीर घडल्या. तिची क्जण े कडेन 
पळोवपाची वतृ्ती म्हाकाय समाजा कडेन पळोवपाची एक नवी निर दिवन गेली. 

 
आपूण राविा त्या समाजाांिल्या लोकाांचीीं‌ीं‌ सुखिखुाां, िाांचे उमाळे, उत्फके समजून घेवन िाका 

वाचा फोडपाक जाय हाची जाणीव मनाक जाणवि रावली, काळीज मांथन जायि रावलें आनी घडि 
रावली सादहत्य तनर्मपणी. 

 
माईन म्हज्या मना र्ििर सादहत्याचो रोंपो लायलो. िो दिशीदिशी वाडि गेलो चांवरि गेलो आनी 

िाका कवविेचीां फुलाां आयलीां. 
 
कान-िोळे उतिे िवरून केल्लें समाजाचें वाचन, काळजाचे साणीर झरोवन आतयल्ल्या उिराांचें िें 

गांध ई-बुकाांि माांडपाची जापसालिारी आशावािी प्रकाशनान घेिली म्हणून हाांव िाांचें खूब उपकारी. 
 
आिाां माई िुमकाां समपीि. 
 

सरस्वत  न यक 
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सरस्वत  द मोदर न यक 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बी.कोम पद्वेचेचें र्शकप जोडीं‌ल्ली बाय सरस्विी िामोिर नायक गोंयच्या कोंकणी नेमाळयाांनी कवविा 
बरयिा. ’मुतिीं‌रांग’ दहचो पगपट जल्लो कवविाजमो. बाळ सादहत्याचे च्यार बूक दहणे पगपट केल्याि. २०१३ 

इस्वेंि कोंकणी िाशा मांडळ थावन बाळ सादहत्याचेर पुरसकार दहका लािला. हेर सादहिीक स्पर्धयाांनी 
सयि दहणें इनामाां आपणायल्याांि. 
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ÍkÉluÉÉxÉ iÉÑqÉMüÉÇ  
 
 
 

AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉÉcrÉÉ ÌQûÎeÉOûsÉ ÍqÉxÉÉÇuÉÉMü mÉÉÌOÇûoÉÉå ÌSsÉåsrÉÉ iÉÑqÉMüÉÇ xÉqÉåxiÉÉÇMü MüÉVûeÉÉqÉlÉÉcÉå ÍkÉluÉÉxÉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• qÉÉlÉåxiÉ UÉålÉÉsÉQû MüÉåsÉÉxÉÉå, SÒpÉÉrÉ 

• qÉÉlÉåxiÉ TåüÍsÉYxÉ sÉÉåoÉÉå, ZÉiÉÉU 

• qÉÉlÉåxiÉ qÉÉrÉMüsÉ QûÏ'xÉÉåeÉ, SÒpÉÉrÉ 

• qÉÉlÉåxiÉÏhÉ qÉÉåÌlÉMüÉ Qåû'xÉÉ qÉjÉÉrÉxÉ, QûoÉsÉÏlÉ 

• qÉÉlÉåxiÉÏhÉ qÉÉaÉSsÉålÉ oÉÉUoÉÉåeÉ AÉlÉÏ MÑüOûqÉ, zÉÏUuÉÉÇ 

• qÉÉlÉåxiÉ UÉålÉÉsÉQû qÉÉåÇiÉåUÉå, MüOûmÉÉQûÏ 

• qÉÉlÉåxiÉÏhÉ ÍsÉlÉåOû QûÏ'xÉÉåeÉ, qÉÑÇoÉrÉ 

• qÉÉlÉåxiÉ xOåûlÉUÉå, AeÉåMüÉU 

• qÉÉlÉåxiÉ ESrÉ qWûÉÇoÉUÉå, aÉÉåÇrÉ 

• qÉÉlÉåxiÉ MüÉãlÉÏ ÌQû'MüÉåxiÉÉ AÉÌlÉ MÑüOûÉqÉ, lÉuÉÏ qÉÑÇoÉD 

• LMü AÍpÉqÉÉlÉÏ  
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उदिक 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उदिक कसो  िडूु व्हावयता 
व्हावय बापया, पैसो तुजोच 

तुका जाब ववचारपी कोण ? 
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उदिक कसो सोरो व्हावयता  
व्हावय बापया, सोरो तुज्याच िडुवाांचो 
तुका  आडोवपी कोण?   
 

 पूण,  

म्हणून तू धुमशेण घालू नाका  
उदिक कशें मात उिकाचो थेंबूय   
वारोव  नाका 
तुका सैमाचो आतांक  
खबर ना  
 

िडूु ना, सोरो ना  
तुका व्हडलो फरक पडचो ना  
मतीन िवर 
उिका ववणे तुां मात  जजतो  
उरचो ना 
 

म्हणून म्हांटा,  
उदिक कसो  िडूु व्हावयता 
व्हावय बापया 
उदिक कसो सोरो व्हावयता  
व्हावय बापया 
पूण उदिक जपूनच  
वापर सायबा 
ताच्या प्रत्येक थेंबार  
तुज्या म्हज्या अजततत्वाची 
बुनयाि थारल्या  
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इतिहास 
तवातांत्र्य मेळोवपा खातीर 
जाल ां ककतल  झूजाां 
पेटले ककतले सांवसार  
आनी व्हावल  ककतल ां रकताां 
दहशोबच ना  
 

पूण इततहासाच्या पानार   
जीां उरल ां थोडीां  बललिानाां 
ताांचेय कतुतु्व तागडेन मेजप चललाां  
ताांच्या मत भेिाांचे भाांडवल कर त  
ताांचोय इततहास फासप पुसप चलला 
ताांच्या तवाथ ुत्यागाक  
अववश्वासाचो  रांग दित 
इततहासाची पानाां   
वपजप चललाां 
 

घायाळ भारताचो 
नवो बुचकाळलेलो इततहास  
नवे  वपळगेच्या आत्मववश्वासाक  
डळमळीत करां क लागला 
धमाुच्या नावान 
फूट घालुांक लागला 
 

हें सगळें थामोंवक जाय 
‘वांिे मातरम’ म्हणत  

भारताचो इततहास आपल्या रकतान 
बरोवपयाांक ताांचे तथान  
ताांचो मान मेळूांकच जाय 
भारत मातेच्या मुकूटार  
ह ां नकेत्ाां ललकललकपाकच जाय 



10                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

इत्सा 
 

म्हज्या मरणा उपराांत  
म्हजी कूड म्हज्या  
घराच्या कुळागरानच पूरची  
इत्सा पगटुायल्ल   जाणट्या बापायन 
 

हाांवे कष्ट केल्या  
भाांगर केलाां मातयेचें  
मरन लेगीत  
साश्णाचो जजवो उरतलो हाांव 
म्हज्या कूळागरातल्या मातये पोंिा 
 

ह्या एकुच  आशेर  
एक इत्सा बाळगून काळजान 
बाबडो  बापूय जाांटेपण जजयेता  
 

हाांवे आनीक  कष्ट केल्ले जाल्यार  
म्हज ेभुरग ेआनीक बर  
जजण जजयेपाचे   
जाण्टेलो हातरुणान  
कुशी परतीत 
तवताकुच लशणत दिस रात  वतरेता 
 

पुण काकळुट बाबडयाची  
तो जाण्टेलो नेणा, 
जहहिेन ताच्याच हाताचो  
कष्ट  आांगठो   
ताच्या भुरगयाांक कफतूर जाला 
ताच्या कुळागराच्या कागिांांचो 
केहनाच परकी धनी जाला   



11                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

इश्ट 
सकाळ फुडे व्हाट्सअप वेल्या  
गुड मॉतनिंग मेसेजीांनी 
जड जाल्लो तमाटु फोन पळोवन 

तकल  घुवता म्हजी, 

अक्षरशा मोबायलाचो  
ततटकारोचसो येता 
 

दिसता पुसून वडोवचो 
हो अॅप फोंनातल्यान  

आनी मुकत जावचें 
ह्या व्यथ ुकटकट तल्यान 
 

पूण केहना केहना 
सांसाराच्या िखुण्यानी 
व्यथथत मनाक 

एखाि  अथपुूण ुगुड मॉतनिंग मेसेज 

दिततुच तवाांतांनेची फुक मारता  
व्यथेकडे पळोवपाक ि त 

एक वेगळो दृजष्टकोन 

िखु्ख करता हलके, 

 

तेहना  म्हजो  कटकट दिसपी  
होच तमाटुफोन   

जाता गुड सेंमर टन  

गभगुळीत जीण सावरपी 
एक खरो इश्ट 
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उिक 
 
 

 

 

 

 

 

 

हाांव उिक  
हाांव सत्व तुज्या जजणेचे 

हाांव तर तू  
हहय त ूतर हाांव  

हाांवच तुजें अजततत्व 

हाांव ना तर, 

तुजें जगपच अशकय 
  

हाांवूच गांगा, कावेर , म्हािय 

थेंब थेंब म्हजो वाचय 

हाांव मुकत लशलवांत 

म्हाका आडोवांक 

तुजी झगडी नाकात  

तुज्या  मोगाचे बांधनान 

जखडून म्हाका वडय 
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आसक्िी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ककिेंय जाांव, कशेंय करन आज 

त्या बाबुल्याक शाळेंत पावुांकुच जाय 
ना, तो भायर रागान गुरगुरपी 
लभराांकुळ वपसाट वार् या वाद्ळाक 
मात्तयू लभयेंना 
 

आपल  वपहनील्ल  बोत्ी सतर  घेवन 
थचपप लभजून लेथगत ताण ेजजद्ि न 
वािळाकड ेझुज दिल च  
आनी मैल पैस आलशल्ले शाळेन 
आपलो माणकूलो जीव व्हरन घालो 
 

म्हणज ेपोटाची भूक  
भांया परस ताकतवार आसता तर? 

हय तर शाळेत मेळपी उसळ आनी पाव  
ताचे ‘लमड डे लमल’ 

ह च ताची भुक भागोवपी ताकत, खर  आसकती  
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आशावाि 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मनीस आशेरुच जगता 
मनशाचे आशावाि  आसप केहनाय बरेंच  
आशावाि ताच्या जीणेक घटसाण हाडटा  
कश्टाांचेर िखुण्याांचेर ववसर घालून  
जीण फुलोवन प्रसहन करता  
 

पूण जेहना मनशाची आशा  
दहतपाभायर वाडटा   
ततका ल्हेवटेपणाची कोमर  येवन 
हापापलेपणाची फुलाां फुलतात  
तेहना कुसमेंवांक लागता ताची जीण  
तवाथाुच्या  िपाुन तकल  भेरेवन 
सुख लेगीत ताका तोपूांक लागता  
 

आशावाि  थचतनान तळपा फुटून  
लशतळ वझरे घडटात 
हापापलेपणान जजत्या वझर् यांांची सुकून  
पाडी वाळवांटा जातात 
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आयणो 
गरमेच्या दिसाांनी  
ववजज क्ल्हपच्यानी 
खेळटा िेन्ना 
वटीर, छिार 

मेजार, वग्गी घुमो कसो 

बसून रावपी 
आयणो पळोवन 

रडूक   येिा 
आनी झतकि 

हािान येिा 
कपबडान कपड्यापोंिा 
साांबाळून िवररल्लो 
आवय घरचो 
लग्नान आिण 

म्हणून हाडील्लो 
सप्िररांगी आयणो 
िेन्ना आपसूकुच 

आवय घरची याि 

आयण्याच्या 
मांि वार्ीं‌यान  

िरवळि 

काळजा र्ििर 
हळुच ररगिा      
आनी िर गरमेन 

सगळी काया जािा 
र्शिळ थांडगार 
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अर्ग 
 

कडकड, गडगड  

फारफेट कर त 

ताांडव करपी  
जोगलाच्या उजवाडान 

पावसाच्या घोगया पोंिा 
थचपप हहावन गेलो  
वसाुन वस ुभर बाजारान 

अगततक जावन पाटाांगणान  

कैरान उबो आलशल्लो 
महात्माांचो पुतळोय बीन  
 

पानपट्ट च्यो ताांबडयों वपचकार् यो 
सवण्याांच्या  ववष्ठेचो लेप  

झरझर करन िेवत    

घुवून गेलो सगळो म्हेळ  

त्या शाांततिेवतेच्या पुतळ्याचो 
 

आनी पुण्यात्म्याच्या   तनशेल्ल्या  
फातराच्या  िोळयानीां 
कृिज्नायेचीां िकुाां  

झडयलीां िडकाांनी  
घतस घतस करन 

रकपी पावसाच्या 
पडडया आड  
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अस्िुरी 
 
 
 
 
 

मळबाक जर  
तेकयले हात तुांव े
पावलाां तुजी 
भुयेरुां च ततगू ि   
 

आधुतनकतेचें वतत्  
तुांवें पाांगुरले जर  
सांतकाराच्या सावलेपोंिा  
लज तुजी झाकु ि   
 

उतराां ववद्वतेची 
ओठार घोळटा जर   
ववनयाची झालर  
ताका आस ूि   
 

कररयर घडोवपाचे सपन 
तुज्या िोळ्यान जर   
कृती तुजी वाततवतेच्या  
आिारारच घडू ि  
 

हे नव युगाचे अततुर  
समाजाकडे अथधकाराक झगडटना  
तुांय समाजाचो घटक  
हाचें भान तूांका आसुि   
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आड ींदी व रो 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गरमेच्या ह्या दिसाांनी  
िनपारच्या पारार 
वारो करता आडाांगीपणा   
उडणाां मार त सों सों धाांविा 
घाडी कसो 
हूां हूां करन घुमत 
वाटेर दिसता त्या रुखाांक 
केश्टाांक धरन हालयता  
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गरमेच्या ह्या दिसाांनी  
िनपारच ेपारार 
वारो करता आडाांगीपणा   
मातयेर फू—करन फुां क मार त  

पीशीां कशीां हाांसिा  
ताांबडो गुांज म्हेळो जावन 
भुतावळ कसो  
सुततेल्या घराांचे पते् खडखडायता  
 

गरमेच्या ह्या दिसाांनी  
िनपारच ेपारार 
वारो करता आडाांगीपणा   
गणयत अभ्यास करपी  
बुरग्याां मुखार 
पाांना पुततकाांची  
बेठीच फडाफडा परततता 
नाडेपहेना कर त 
भुरगयाांक बळयाां 
खेळुांक आफयता 
 

गरमेच्या ह्या दिसाांनी  
िनपारच्या पारार 
वारो करता आडाांगीपणा   
फू फू फुगडी घालून 
सगळयाांक सतयत 
नाचुांक लागता 
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आिार 
 

तुजे सानपणात 
जोंतें म्हजें 
सारन पाांयान  
तुां भोंवतालो नेटान 
 

व्हडपणाचो हाडून आव 
तुजे बार क नाकार 
म्हजें वकल िवरन 
िोनूय हात 
घेवन फाट र 
भोवतालो झेतान  
 

तेहना पुता 
तुकाां आमी 
तोखेताल ,  
काळीज येतालें  
भरन  
आमका वारस  
मेवळो म्हणून  
 

पुण आता 
तू व्हड जाला पुता 
ह्या म्हज्या 
झर ल्या जोत्याांची 
तुट ल्या वकलाांची 
लज दिसता तुका  
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आमच्या थरथरत्या  
हाताांक आिार  
दिवचे बिला 
आमचे आयुष्यभराचे 
जोडीचेर  
हकक साांगूक  
तू आयला 
 

आमचो तुजेर 
राग ना पुता 
पुण इतलेंच  
िवर याि बाबा 
फुडाराक आमी  
िवरलो तततलो ववश्वास 
तुां तुज्या पतुार 
िवर नाका  
आमी केलो  
तततलो मोग 
तुां तुजे पुतार  
कर नाका 
 

घडये आमका  
भोगता तें फुडाराक 
तुकाांय भोगत 
आमी फटवल्यात 
तसो तुांय फटवत 
आनी आपल्याच रकतान 
फटयल्याचे िखु 
तुका सोसुांक  
जावचे ना रे पुता 
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अनोळखी वाट 
 
 

आयुष्याची  वाट 
अधी अथधक  
जाल  चलून  
तर  दिसता  
ककद्याक म्हाका 
वाट अनोळखी  
वाटेवेल्या सुख:िखुान  

जे जाले वाटेकर   
तेय ककद्याक  
दिसतात म्हाका  
सामके परकी  
 

ह्या अनोळखी वाटेर 
ककतलेशेच खीण 
मोलाि क साांडल्यात  
कुरवो लेगीत 
जाल्यात नानापैत  
 

दह अनोळखी  
वाट म्हाका  
व्हरता पैस  
जांय अांत ना थांय  
अज्ञात भांयाकडेंन  
आनी हाांवूय  
पैसावता म्हजेचकडेंन 
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अडर्ळ 
 

सानपणाच्यान आयकत आयला हाांव 

पोहने साांबाळप अवथचहन म्हणून 

काळ सरता तसो वततु पोहहयो जातात  

आनी मनीस? 

तोय जाता हहय जाांणटो? 

जाांटेपण  अवथचहन व्हय? 

थचतता तसो येता 
लशरलशरो आांगार 

म्हज्याांतलें ‘हाांव’ 

गचेक धरता म्हज्या 
तवालभमानाच्या  
जाांटेपणात तवालभमान शेणटा व्हय? 

तेहना मात जाप 

येता काळजातल्या खोलायेतल्यान   

मनीस वततु हहांय 
 

काळाच्या घगीन 

भाजून करपून 

पर स जाल्ले 

ते मनश्याचे  जाणटेपण  

कशें अवथचहन थारत? 

तजुर्बयाुन लखलखपी  
जाांटेपण  तर पात् जावचें  
सगळ्याांच्या मानाक 
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फोर् 
आड फोग लायलो  
म्हणून खोशी िोट्ट  जाता व्हय? 

फोगाचेर जायतसो म्होडून िडूु 
खोशी ववकती मेळटा व्हय? 
 

पोटाक थचमटो काडून  
जमयल्लो पै आडको 
असो उज्या भककक घालप 
शाण्या मनशाचे वपशेपण हहय? 
 

ठाठो ठाठो आवाजान  
कान िेरेंवन घेवप 
फोगाच्या कळकट िाट धूवरान  
आपलेंच हड्ीं‌डें फुगार करप  
हो मनश्या तुजो ववकतो हयाय हहय? 
 

आांगाांतल  मतती जजरोवांक  
अांधाधुांि फोग मारप 
जाणट्या नेणटयाांचे  
शेजार् या पाजार् याांचे स्राप घेवप  
ह  मनश्या तुजी आसुर  खोशी हहय? 
 

मुकया सैमाांचे 
तर कोणाक पडलाां? 
प्रिषूणान खखणा पाडडडल्या सैमाचे  
िखु मनश्या तुका केहना 
दिसिलें व्हय?  

मनश्या तू तुज्याखातीरच 
केहना सुिरतलो व्हय? 
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र्ाांव म्हजो 
सवण्याांच्या  लशळोण्याांनी आजून   

जागो जाता म्हजो गाांव  

फातोड पारार ऊठपी जीवाांक  

मेळटा माथगर धािोतकाय 

थचांवथचांव, कफां रफीांर आनी 

कोगुळाचें कुहू कुहू 

आांग झाडीत गोबरतल्यान  

उठ्ठा राहनीपोनातले मनीमाऊ  

सथगताच्या तालार दिता गाांव 

आजून सूयिेुवाक येवकार 
 

आजून गावाांक म्हज्या 
पिेराचे ‘पोंक पोंक” जागयता 

उांडया पोळयेच्या घमघमाटान 

गावची भूक चाळयता 
 

नुतते जाय गे म्हणत आजून  

नुसतेकाहन गाांवाांक साियता  
“खुटाणेचे नुतते आनी  

पोडीतल्यो तततर् यो, खुबे 

आजून ताटान लमरयता 
 

गावच्या पोरसान आजून नाचता   
थुय थुय मोराां लभरे 

आजून चवरुन घमघमता  
काजू, आमे, पणसा गरे  
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आजून बबया तोंडाक  

पणसा गर् या भाकर   
मुट्टे माडडोवन रसरशीत  

आजून भाटयेन तनर् या झरे  

आजूनय गाांवान चलता  
 बल्कावातल्यो गजाल  
 एकमेका सुख िखुान   

आजून वाटो घेतात शेजार    
  

गाांवकार म्हजे आजूनय 

िेवळा मुखार जमतात 

धालो, फुगडयो, भजना 

आनी कीतनुान रमतात 

आयजूय िेवळा माांडार  

धोल ताशे वाजतात  

आजूनय राखणिारा नावान 

रोट सोरो घालतात  

गडया जाते्क गडे पडून 

िेवचारा भारार नाचतात 

आजूनय वाजता घाट  

इगजीची  गावान 

आजूनय खेळीमेळीन रावतात 

दहांि-ूमुजतलम-कितताांव 

 

आधुतनकतेचे  वारें ल्हवुच 

म्हज्याय  गावाांत ररगुक लागला  
बिलत म्हजो गाांव म्हणून 

हुतको मनाक वपडूांक लागला 
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गर्रगर्रें 
 
 
 
 

पोटाक पेट ल्ल  
वात घेवन 
थगरथगर भोवता 
बाबडेंां थगरथगरें 
हाांगाथांय आांगणभर 
 

झर झर फर फर  
चर चर चर चर  
तें लासता तततलो  
जाता आमचेर  
खोशयेचो लशवोर  
 

पोटाक पेट ल्लो 
भुकेचो उजो 
पालोवांक  
गर गर भोवपी 
आमीय थगरथगर ांच  
 

रात दिस 
सकाळ साांज  
थगरथगर् या वर च 
आगततक जावन 
सुखाच्या आशेक  
पायाांक चाकाां लावन धाांव  
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घुस्मट 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मातयेन घट्ट ररथगल्ल  
गरगर त मुळाां घेंवन 

आांगापाांगान फोफ्फेल्लो  
ववशाल रुख आसलो जर , 

ताच्या सावले पोंिा  
रोंप कशेंच पालवेंना  

घुतमटून वचत 

वाढ खुांटुन  

रोप जाता मातयेभरवण 
 

आवय बापायच्या 
दहतपाभायर मोगाचीय 

ह च अवततकाय  
  



29                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

गििनाांिें वािळ 
 
 
 
 
 

घराच्या आांगणात  

पावसाची खळखळ  

वार् याचो खविळ 

सैमाची गडखळ  
 

मनात उसळ्या   
थचतनाांचीां खळबळ  

हातातून तनसटून गेल्ल्या 
भाांगरा खखणाांची तळमळ 
 

पावसाची खळखळ थाांबतल  
वार् याचो खविळय थाांबतलो 
सैम जातलो शाांत तनतळ 
 

उचाांबळ मनातल्या घाव्याचे  

मात तनखळला  खवळ 

कशी   थामोंवची  
म्हज्या थचतनाांचीां खळबळ  

सोपुल्या खखणाांचीां तळमळ  
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जनवर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मनीस सराुस आत्महत्या करता  
पुण तुमी केहना जनवराांन  

आत्महत्या केल्याचें आयकलाां? 
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केहना ताांका मनशा बशेन 

जेवण खाण सोडून 

पैशा फाटल्यान धावताना पळयलाां? 
 

ताांका तुमी मनशाच्या   पावलार  

पावलां िवरन सोर् या ड्रगसान  लोळून  

जीवाची वाट लायतना िेखलाां? 
 

आनी हय, ते तुमकाां  मनशा बशेन 

 जातीचें, िेवा धमाुचें राजकारण करुन 

ितुवासाचो खविळ घालताना केहना दिसल्यात व्हय? 

  

सोरोप लेथगत ताका कोणी  
िखुायल्या बगर 
कोणाचेर डूख धररना 
 

पूण मनशाांक केहनाकेहना सुख लेथगत तोपता 
आतन ते  िसुर् याांचेर काळजाांतलो ववखार ओकता  
मागीर मनशाां परस  
 

जनवराांच बर शीां दिसता हहय? 

तशे जाल्यार मतनसपण सोपील्या मनशाक  
 

जनवराची उपमा ककत्याक? 

जनवराां बाबडीां मोनजात िेखून? 
  
 
  



32                              AÉzÉÉuÉÉSÏ mÉëMüÉzÉlÉ  

 

 

माई: सरस्वती दा. नाय्काच्यो कविता 

जजण 

 
 
 
 
 
 
 
 
आमी जगपा खातीर जगतात 
काय जजकपा खातीर  
हाचोच प्रतन पडटा खूप फावट 
जीणेतल्या प्रत्येक गजाल न तपधा ु 
करत झगडत खुडत जगपाची सवय आमका  
 

मतनस म्हणून जहम घेतात   
आतन गुतत वतात 
सामाजजक जकलष्ट व्यवतथेन  
केहना केहना मोगाळ 
आपुलकेचो दिसताहो समाज  
तर केहना केहना समाजाक बाांधून िवरपी 
आांकलनाच्या भायर आसपी 
ररती ररवाज मनाक पटच ना  
 

रढ  बिळुांक झगडपीय आसतात  
तररय भावानाांक आवर घालून 
घुसमटून मुखवटे घालून जगपीच  
चड दिसतात 
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जजवीि 
 

 

कट कट ककट  ककट   
मार च्या बोडावेल्या पाटूल्यातल्यान  
सुटके खातीर बोवाळ घालपी ततसर् यो 
कशोच वगी रावनात 
पोटततडकीांन कडडत 
हहय हहयत्यो  गाळी सवतात मार क 
 

पुण खांयच ेककां िे? 

मार क ताचें काांयच पडलेलें  ना 
ताण ेसिचे वर ां कानार कें स काडल्या 
मोवाळ काळीज तनबर केलाां  
आनी तें बोंबलेच्या िेंठातल्यान आडडत भोवता  
“ततसर् यो जाय गे? ताज्ज्यो कटकट त ततसर् यो? जाय?” 
 

जाल्यार माथगर,  

हो तर ताच्या भुरगया बाळाांच्या  
पोट भरपाचो 
ताांच्या जीवन मरणाचो 
ताांच्या फुडाराचो  प्रतन आसा हहय?  

खुळू खुळू वाजपी कमरेक खोयल्ल  
पैशाांची पोटल  साांबाळीत  
मार  आपल्या पाप लभरु 
मनाक समजायत आडडता 
“ततसर् यो जाय गे? ताज्ज्यो कटकट त ततसर् यो? जाय?” 
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ज्वालामुखी 
 
 
 
 
 
 
 
 

िोंगराचो मातक वप ांजून 
भुांयेंच्या काळजाांत खद्खद्पी  
ज्वालामुखीचो उदे्रक जाताच  
 

मागीर तोंडार बाांदिल्लें   
तें कपडयाचें बोतर 
मनाांतल  खिखि  

आडावांक शकता अशी 
अनाठायी अपेक्षा करप  

सापप चुकीचें घातकी  
 

सावध जायात,  

हो मनात खद्खिपी   
ज्वालामुखी चळवळ जावन     

तुमची नश्ट  धोरणाां 
तुमची िशु्ट्ट नाडडेपेहनाां 
आलटून पालटून उडोवपाची  
जबरितत ताांक िवरता 
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याि िुजी (गझल) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आमोरे पारार भाांगर ताांबशी 
ककरणांां मळबाक रांगोवन गेल  
बळार ंांची माळ ती धवी 
याि तुजी जागयत गेल   
 

कुटुर् यो करपी रात ह  अशी  
मळब सगलेंां वेंांगोवन गेल   
नखेत्ांांची दटमदटम ह  रातींां  
काळीज अशें पेटोवन गेल   
 

चांद्र म मळबात थतर ववतर  

कुशीर कुशी परतीत गेल   
टप टप गळपी िकुांां थेंर्बयाक 

फांांतोड िंांव कर त गेल   
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पशू 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

होळी, 
तुवें केल   
एका तनाची मनाची 
एका फुलत्या कळीची  
एका तरण्या जीवाची 
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अरे हैवाना  
आताां तुका पश्चताप जाांव 
ना जाांव 
तुज्या ह्या करणेन  
रकत आटलांां 
मुडडो जाला 
खून जाला  
एका तनष्पाप हातयाचो 
 

जग हे ववसराळु अबुद्ि  
माफ करतलेंां तुकांां 
हळूहळू 
पुण ती  तनष्पाप कळी 
ववसरन गेल्या केहनाच, 

तुांका, जगाक 

आनी आपल्याकुय  
ताचेंां घर गेलांां 
बुडून अपमानाच्या  
काळखांांन तुडुांब 
 

तुजी  पश्च्यातापाचींां िकुांां 
पुसू शकची ना तो काळोख  
कारण ह्या काळखाची म्हेढ 
तुांवेच  जाणून बुजून पुररल्ल   
तुज्या क्षखणक सुखा खातीर 
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पावस 
 
 
 
 
 
 

पावसा तुका पळोवन   

िोळे म्हजे जहहवले  

तुज्या थांडगार तपश्याुन  

आांग थचांब लभजलें  
 

लभजत लभजत  

लभरकायत ववचाराांचे वजें 
ल्हवपीक नाचत सुटले  

मन जालें भुरगे 
 

मनातले सुपत गीत  

सुर धरां क लागले  

सुराांच्या फुलाांनी  
जजवीत म्हजे फुल्ले 
 

पावसा तुका पळोवन   

िोळे म्हजे जहहवले  

तुज्या थांडगार तपश्याुन  

आांग थचांब लभजलें  
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फरक 
 
 
 
 
 

बांदितत अॅर कां डडशन रुमाांत 

फोमाचे  गुबगुबीत गाियेर लोळपयाांक  

रातभर भायर मळबाांत जोगलावपी 
जोगुल ककतें आनी हुांवार येवन 

घसघश्याांनी रकपी पावस ककतें  
ताांका काांयच फरक पडना 
 

रातभर गळटल्या नळ्यापोंिा 
आयिना नाचयत आपलो  
ओलो जाल्लो सांसार साांबाळुन  

पडत्या पावसाांत पाांयवाटे वयलो  
थचखल जोत्याांनी माडडीत  

सककाळफुडें  धाांवधाांव करन येवपी  
घराांतल्या वावराडेच े 

जागरणान सुजजल्ले िोळे ककतें 
वा उतराांच्या जोगला मारान 

वावराडेचें काळीज गडगडायत  

ततच्या िोळ्याांतल्यान रकयल्लो 
पावस ककतें  
ताांकाां काांयच फरक पडना 
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फॅन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पांख्या म्हज्या भुरगेपणात 
शेणान सारयल्या  
मातयेच्या वांट र 
वायर च्या जाळ्यांांत  
घुतपल्लो तुजो पलग 
आसप म्हळ्यार 
एक व्हडपणच 
आलशल्ले घराक 
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ककतल  उमेि आलशल्ल  
तुज्या  आसपाांत   
ककतले कुतूहल  
तुझ्या घुवपान तर 
 

पुण पांख्या, 
तुजें वारें 
जशें आयलें 
तशें सरत गेलें 
गलोबल वॉलमिंगाचो 
पररणाम तुकाय  
पडलो भोगचो  
तुज्या ताकि चेर 
मात कर त  
नव्या  नव्या  
उपकरणाांची  
पडूांक लागल्या भर 
 

पुण पांख्या  
तुजी ओड  
आजून जीवी आसा 
मनश्याच्या मनान 
आजुनय आसा  
तुजे फॅन 
जगभर  
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‘बो’ िो स्पेशल दिस 

म्हयहयाच्या त्या तनमण्या दिसाांनी 
ततचोय ‘दिस’ येता 
ततचोच असो ‘खाशेलो दिस’ 

त्या दिसा ततच्या थरथरत्या हाताांक 
आिार दितात जायते हात 
हरशी ततचें अजततत्व ववसरन गेल्लो ततचो पूत 
उतरा उतराांक ‘कें यांच’ करन 

आांगार येवपी ततची सून 
आांगार पाल पडडल्ल्यावर  
ततचो मायेचो हात शेवटून वडवपी ततचो नातू 
आनी तनमताां साांथगत 
ततची आवयघरा आतयल्ल  धुव 
सगळ्याांच्योच धोशी पडटात 
ततका आिार दिवपाक 
बँकेन वचून सरकारन ततचें खात्यार जमा केल्ले 
ततचें मानधन काडपाक 
धोशी पडटात ततच्या कपलावेलो घाम पुसपाक 
धडपडटात ततच्या घडयेच्या कापडाचो पिर सारको करपाक 
‘बो’ क जजण साथकु जाल्यावर  दिसता 
‘सरकाराक’ ती मनातल्यान पायाां पडटा 
पुण ततची ह  आपुरबाय आयच्या दिसाची ‘तपेशल’ 

ह्येय ती जाणा 
फाल्याां ती सिचेवर  
आसतल  घराचे पडवेन वपांरगत पडडल्ल  
िोन गोटे पोटाांत पडटात काय वाट पळयत 
फूडल्या ‘त्या तपेशल दिसाची’ 
आस मनान बाळथगत 
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माई 
 

माई तुजो वपतळी  
पानाचो डबो  
म्हणज ेतुजे सवतुव  

पाना, चुनो  

कात, सुपार , आडककत्तो 

आनी ककिे कीिे 

पैशे आनी केहना केहना  
ककडूक लमडूक  भाांगरुय  

ह्या डर्बयान अततावतत 

लशपडून साांबाळील्ले 

तुझ्या सावळ्या तोणार 

पान खावन काळपटलेले ओांठ 

ह  तुजी ओळख  

भायल  
 

तू सगळ्या आवया वर च 

हुसको, राग करपी 

पुण ककतल  अललपत 

सांसारान रावून  

सपनान रमील्ल  
तनतळ, सुांिर 

मोगळ मनाची 
ह  तुजी ओळख खर   
लभतल्ल  
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मोल 
 
 
 
 
 
 
 

जेहना तू वता िेस परिेस, 

तुज्या  घरा पासून 

तुज्या गावापासून 

पैस पैस  

तेहना तुका कळटा मोल, 

तुज्या तवातांत्ाचें  
तुका तवातांत् मेळोवन दिल्ल्या 
तवातांत् वीराांच्या बललिानाचें 
तुज्या गोंयचें  
 

तवातांत्ाच्या घडामोडीच्यो 
पावूल खुणो खखांणा खखांणाक 

मनान जातात ताज्यो  
आनी पैसूल्यानच  

आपसूक जुळतात हात 

याि न मायभूांयेचे  
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ववद्रोह 
 

गभाुरपणाचो भार सोशीत  
भुकेन व्याकुळ 
रावता ‘ ती’ ऊबी  
रांांहिचेकुडीच्या िारार 
 

घरच्या िािल्यांांची  
जेवणाची पांगत  
केहना उठटा काय म्हणून  
वाट पळयत उपाशी पोटार   
 

भुरको मार त 
सुशेगात चजल्लल्या 
िािल्यांांच्या गजाल नी 
पांगत आयल्या नेटार 
 

ताांच्या ताटाांतले  
घमघमीत रुथचक जजहनस  
चाळयतात माथगर 
थचडडीतात ककरलमतात   
ततच्या  भुकेचे सुतकार 
 

पुण ‘पयल  पांगत िािल्याांची’ 
ह्या रढ   आड  ततच्या 
गभाुतलो  जजव मात 
आकाांताचेंां ताांडव कर त 
ववद्रोह करुां क जाला तयार   
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ववश्वास 
 
 
 
 
 
 

चांद्र तू, सूयाु तू 

थगरे, नकेत्ाां तूांच तू 

पावस तू, वािळ तू 

डोंगर, झाडाां 

पाना, फुलाां 

तुांच त ू 

घसघसपी वजरो तू  
लुवलुवपी शेत तू  
फसफसपी ियाु तू 
ियाुतले नुतते तू  
तूच सैम, तूांच जीण 

तूच मरण 

जजणेन उजवाड घालपी तू 
मणाुमेरेन साथ दिवपी तू  
तनराकार ववश्वव्यापी 
शकती तू  
म्हजो ववश्वास  

ह्या ‘त”ू चेर  
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शॉक ट्रीटमेंट 
 
 
 
 
 
 
 

कुलूपबांि काळजाभीतर  
सुगूर आलशल्या आत्म्याक 
जेहना मण ुखेटून वता 
त्या खखणाक त्या मनश्याची  
अवतीकाय पळोवची  
 

िेवा चुरचुरे कर म्हजे  
आनी व्हर म्हाका 
म्हणून सिा काळ 
िेवाक लशणपी तो 
असांतुष्ट आत्मो लेगीत 
ह्या खखणाक भयान झेलपट्टा 
सरसर त काटो उबो रावता ताच्या आांगार   
 

जजणेकडे बेकफकीर रावपी  
अहांमची लागण जाल्ल्या 
आमकांां जागयार हाडपाक  
जजणेचो सहमान करपाक लशकोवपाक  
केहना केहना िेवान ि ल्ल   
ह   शॉक ट्र टमेंट  
बबन हहय  नी? 
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हाांव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

म्हज्या िाव्यान उजव्यान िेव 
िेवूच िेव म्हज्या िेवार् यान  
िेव म्हज्या सपनान  
िेव म्हज्या आांगणान  
िेव म्हज्या नावान 
िेव म्हज्या भोवतणी तनराकार  
 

पुण म्हज्या काळजान 
कोण बसला झेतान 
वळखीचोसो चेरो ताचो 
ताच्या म्हज्या रपान 
खुपशे साम्य दिसपान 
हय, हाांवूच तो  
हाांव! अहांम: अहांकार   
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झुज चें व्ह रें 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोळबाांि कुपाां िाांटून आयल्याांि 

कार्ळकूट र्िराांकूळ ववश्व झुजाांची 
प्रतिशोि धुम्सुांक लागला 
िुांयेवेल्या िेसाांर्ििर 
जाग्या खािीर, धमाप खािीर, िेला खािीर 

उिका खािीर, मोिेपणा खािीर, इसटागािी खािीर 

िसु्मानीं‌पणाां वाडिाि 
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बोंब उडवन केिना किेल्ये उर्धवसि 

िेश िेशाांक साांगुांक न्हजो 
आयज सुखान क्जयेिले साांगुांक जायना 
केन्ना जािले रेफयूजी 
घरीं‌िार सांसार सनोवन बसलेले 

केन्ना काय सांप्िलो खेळ ह्या झुजाांचो? 

केन्ना काय मनीस शाणो जािलो? 

केन्ना काय िेशार्ििर सांबांध सुधािपलो? 

म्हज्या इश्टान हुसको उतियलो 
 
 

 

िो खरेंच मनािल्यान उलयिालो 
म्हाकाय हुसको जाि पररसतििेचो 
म्हण हाांवें मनानीं‌च िाका म्हांटलें 
िूां िुज्या पतयाप धमापन काजार जाल्या 
पुिाक माफ किपलो िेन्ना 
िूां िुज्या शेजारीं‌याांकडे चचमदटिर जाग्याखािीर 
झग्गडचो ना िेन्ना 
िुज्या धरन िुकेन उभ्या आसलेल्या 
र्िकारीक हीस-फीस कचोना िेन्ना 

असिूर्येक सोन्मान दििेलो िेन्ना 
िुज्या गाांवान आतयल्ल्या पतयापक आपले म्हणिेलो िेन्ना 
झुजाचें हें व्हारें एका िुज्या कोडल्यान िेशा कोडे वाविा 
िें िूां बांि करांक समजुकायेची िुर्मका घेिेलो िेन्ना 
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